5. CONTENIDOS.
Primer Ciclo

Bloque 1: “La identidad y la dignidad de la persona”

1.1. Identidad, autonomia y responsabilidad personal.

1.2. La dignidad humana.

1.3. La mejora de la autoestima.

1.4. Desarrollo y regulacion de los sentimientos y las emociones.
1.5. Rechazo del miedo al fracaso.

Bloque 2: “La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales”.

2.1. Normas para el mantenimiento de conversaciones respetuosas.

2.2. El trabajo cooperativo y solidario en grupo, desarrollando el concepto de bien comun.
2.3. Habilidades basicas necesarias para el desarrollo de una escucha activa y eficaz.

2.4. Desarrollo de habilidades y actitudes asertivas en la convivencia diaria.

2.5. Establecimiento de relaciones interpersonales basadas en la tolerancia y el respeto.
2.6. Las diferencias individuales y sociales: asimilacion y valoracion.

Bloque 3: “La convivencia y los valores”.

3.1. Toma de conciencia de habilidades sociales, entendiendo caracteristicas principales de las mismas.

. Deteccidén y expresién clara de las propias necesidades interpersonales y sociales.

. Percepcién de las necesidades de otros, presentando buena disposicidn para recibir y ofrecer ayuda.

. Participacién en actividades Iudicas grupales, valorando la unién de esfuerzos para un objetivo comun.

. El disfrute y valor de la amistad.

. Conocimiento y respeto de las normas de convivencia en casa, aula, grupo de amigos, colegio.

. Valoracién de conductas cotidianas en relacién a las normas de convivencia.

. Concienciacién de la importancia de que todas las personas disfruten de los derechos bdsicos: salud, bienestar, alimentacién, vestido, vivienda y
sistencia médica.

3.9. Participacion en el bienestar de la familia.

3.10. Identificacién de situaciones agradables y desagradables de la vida cotidiana, expresando verbal y corporalmente las mismas.
3.11. Identificacion y analisis de desigualdades sociales.

3.12. Reconocimiento y explicacion de conflictos habituales desde el punto de vista de las dos partes.

3.13. Respeto y conservacion del medio ambiente, demostrando un uso responsable de materiales tanto personales como escolares.
3.14. Conocimiento de las normas basicas de educacién vial y sefales de trafico Utiles para peatones.
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Segundo Ciclo

“La identidad y la dignidad de la persona”

1.1. Identidad, autonomia y responsabilidad personal.

. La dignidad humana.

. La mejora de la autoestima.

. Desarrollo y regulacién de los sentimientos y las emociones. Andlisis de las diversas maneras de ser.
. Desarrollo del pensamiento creativo y consecuencial para tomar decisiones en su vida diaria.

1.6. El redisefio conductual y cognitivo como factor clave en la resolucién de los conflictos personales.
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Bloque 2: “La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales”

2.1. Normas para el mantenimiento de conversaciones respetuosas.

. El trabajo cooperativo y solidario en grupo: mediacién y superacién de conflictos.

. Habilidades basicas necesarias para el desarrollo de una escucha activa y eficaz.

. Desarrollo de habilidades y actitudes asertivas en la convivencia diaria.

. Establecimiento de relaciones interpersonales basadas en la tolerancia y el respeto.

. Las diferencias individuales y sociales: asimilacién y valoracién. Los prejuicios sociales.
. La empatia.

2. 8 Formacién de un sistema propio de valores.
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Bloque 3: “La convivencia y los valores”

3.1. Conciencia de estados de animo e interés por los demas.

3.2. Muestra de iniciativa por participar de forma respetuosa en trabajos de equipo (actitudes cooperativas, el bienestar y la mejora del clima de grupo,
tacticas de interaccion positiva, estrategias de ayuda a otros).

3.3. Toma de conciencia del tipo de emociones que surgen en la relacién de amistad.

. Conocimiento y valoracién de las normas de convivencia en casa, aula, grupo de amigos, colegio y contexto local.

. Expresidn abierta y directa de las propias ideas, opiniones y derechos, defendiéndolos de forma respetuosa.

. Conocimiento y practica de la diversidad de estrategias de resoluciéon de un conflicto.

. Participacién en el bienestar de la clase y el entorno, mostrando solidaridad con el grupo y conciencia social.

. Explicacién y elaboracion reflexiva de juicios y dilemas morales.

. Toma de conciencia de los valores sociales y la democracia, entendiendo los derechos y deberes de la Constitucién.

3 10. Respeto y conservacién del medio ambiente, demostrando el uso responsable de los bienes de la naturaleza y valorando el uso responsable de las
fuentes de energia en el planeta.

3.11. Valoracion de las normas de movilidad vial.

3.12. Toma de conciencia de las causas y consecuencias de los accidentes de trafico, mostrando interés por la prevencién de accidentes de trafico.
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Tercer Ciclo

Bloque 1: “La identidad y la dignidad de la persona”

1.1. La identidad personal: respetabilidad y dignidad humana.

1.2. .Autonomia, responsabilidad, emprendimiento y compromiso.

1.3. Utilizacién del pensamiento positivo para lograr el éxito personal. La mejora de la autoestima

1.4. Desarrollo del pensamiento creativo y consecuencial para tomar decisiones en su vida diaria.

1.5. El rediseio conductual y cognitivo como factor clave en la resolucién de los conflictos personales.
1.6. Maneras de ser: analisis critico y autocontrol y gestién positiva de las emociones y sentimientos.

Bloque 2: “La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales”

2.1. Normas para el mantenimiento de conversaciones respetuosas: didlogo y argumentacion.
. El trabajo cooperativo y solidario en grupo: mediacién y superacién de conflictos.

. Habilidades basicas necesarias para el desarrollo de una escucha activa y eficaz.

. Desarrollo de habilidades y actitudes asertivas en la convivencia diaria.

. Establecimiento de relaciones interpersonales basadas en la tolerancia y el respeto.

Los problemas sociales y civicos: identificacién y bisqueda de soluciones.

. Las diferencias individuales y sociales: asimilacién y valoracién. Los prejuicios sociales.

. La empatia.

2.9. Formacién de un sistema propio de valores
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Bloque 3: “La convivencia y los valores”

3.1. Implicacién en la gestidn democratica de las normas.

. Reflexién de la interdependencia e interés por la cooperacion.

. Muestra y ejecucién de conductas solidarias.

. Interiorizacion de estrategias de ayuda entre iguales, aceptando al otro y demostrando colaboracién y confianza mutua.

. Practica de un lenguaje positivo en la comunicacién de pensamientos, intenciones y posicionamientos personales.

. Muestra de afecto compartido y desinteresado entre amigos.

. Sensibilizaciéon por una resolucién de problemas y conflictos en colaboracién.

3.8. Conocimiento de las normas basicas de la mediaciéon no formal (escucha activa, mensajes en primera persona, ayudar a reformular, ayudar a buscar
soluciones) y las fases de la mediacion formal (presentacién y aceptacion del mediador; recogida de informacion y personas implicadas; aclaracién del
problema; proponer posibles soluciones y aprobacion del acuerdo).

3.9. Comprensidn y transformacion del conflicto en oportunidad.

3.10. Uso de un lenguaje positivo en la comunicacién de pensamientos, intenciones y posicionamientos personales, mostrando disposicién de apertura hacia
otro y de compartir puntos de vista y sentimientos.

3.11. Toma de conciencia de los valores sociales y la democracia, comprendiendo notas caracteristicas de ésta y los valores civicos en la sociedad
democratica.
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. Reflexién y analisis de desigualdades sociales.

. Reflexién sobre los valores de la Constitucidn espanola, sus principios de convivencia y los simbolos comunes de Espafia y los espafoles.

. Conocimiento y valoracion de los derechos y deberes de la Constitucion.

. Resolucién y conceptualizacién de dilemas morales.

. Comprensién de la responsabilidad social, justicia social, servicios publicos, bienes comunes y contribucién de los ciudadanos a través de los impuestos.
. Respeto y conservacion del medio ambiente, mostrando actitud critica.

. Andlisis de la influencia de la publicidad sobre el consumo.

. Andlisis de las causas y consecuencias de los accidentes de trafico, mostrando interés por la prevencién de accidentes de trafico.

. Conocimiento e interiorizacién de practicas de primeros auxilios.

. Reflexién y uso seguro y ético de las nuevas tecnologias.



